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Abstract

This investigation analyses the different experiences that undocumented migrants from
Latin America in the Monterrey Metropolitan Area (ZMM). With the help of Casa
Monarca, a nonprofit organization that provides aid for undocumented immigrants, 14
non-structured interviews were applied to immigrants in the streets of ZMM (mainly
from Honduras, Guatemala and El Salvador) to understand the experience of their arrival
to Monterrey, their current quality of life and their plans for the future. The main findings
were that migrants have changed their plans to travel to the United States, opting instead
to stay in México or return to their countries. This is mainly due to the fact that the US is
exercising more pressure in terms of immigration and other circumstances that make
Monterrey attractive to migrants. The interviews also showed that immigrants suffered
different forms of violations to their human rights, such as extortion, poor living
conditions and, in some cases, even torture.
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Resumen

El presente estudio analiza la vida de los migrantes en situacion irregular provenientes de
Latinoamérica en la Zona Metropolitana de Monterrey (ZMM). Para lograr esto, se
trabajo en conjunto con la institucion de ayuda humanitaria al migrante, Casa Monarca,
con el fin de realizar entrevistas a 14 inmigrantes provenientes principalmente del
Triangulo Norte de Centroamérica (Honduras, Guatemala y El Salvador) para conocer la
experiencia de su llegada a la ciudad, el estilo de vida que tienen en la actualidad y sus
planes para el futuro. El principal hallazgo fue que los migrantes han cambiado sus
planes de continuar su viaje hacia Estados Unidos, optando por quedarse en México o
volver a sus paises de origen. Esto se debe principalmente a la presion que estd ejerciendo
EUA en materia migratoria y a diversas circunstancias que hacen a Monterrey una ciudad
atractiva para estas personas. Las entrevistas también revelaron varias violaciones a los
derechos humanos de los migrantes, como la extorsion, la falta de vivienda digna y, en
algunos casos, hasta la tortura.
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INTRODUCCION

La Zona Metropolitana Monterrey (ZMM), debido a su posicion geogrifica y a su
cercania a los Estados Unidos, durante muchos afios ha fungido como zona de paso para
aquellos migrantes en situacion irregular provenientes de Centroamérica, especificamente
de Guatemala, Honduras y El Salvador, que buscan el suefio americano en los Estados
Unidos. Sin embargo, durante el afio 2014 maés del 20% de los migrantes de estos paises
buscaban un trabajo en México, y durante el 2016 el 15% del total de los inmigrantes
centroamericanos pretendia permanecer en México por mas de un afio (Casa Monarca,
2016), por lo que existen casos de inmigrantes centroamericanos residiendo en Monterrey
y su drea metropolitana. Si bien en la actualidad no se tiene dimensionado con precision
el nimero de migrantes centroamericanos en la Zona Metropolitana de Monterrey, el
Colegio de la Frontera Norte (2015) estima que alrededor de 150,000 migrantes
centroamericanos pasan anualmente por México en transito irregular.

El tema es relevante en la actualidad debido a la creciente percepcion negativa que se
tiene sobre los migrantes a nivel nacional (Macias, 2012). Esto principalmente es debido
a sucesos internacionales como la salida del Reino Unido de la Unién Europea, la
reciente eleccion de Donald Trump como presidente de los Estados Unidos y el
surgimiento de grupos populistas euroescépticos y anti-refugiados en Europa. En
Meéxico, la percepcion de los migrantes tampoco es favorable, ya que el 48% de los
ciudadanos mexicanos tienen una percepcion general algo o muy desfavorable sobre los
migrantes, mientras que unicamente el 41% de ellos tiene una percepcion algo o muy
desfavorable (Marin, 2010). Por otra parte, segin Gonzilez, Schiavon, Maldonado,
Morales y Crow (2013), el 69% del publico mexicano y el 73% de los lideres estan de
acuerdo con imponer mayores controles fronterizos para limitar la entrada de migrantes
centroamericanos indocumentados al pais.

Existe el interés, principalmente de centros de ayuda al migrante, como Casa Monarca,
por saber qué sucede con estas personas que transitan, legal o ilegalmente, por la ciudad.
Este trabajo pretende conocer la experiencia de aquellos migrantes que se encuentran en
la ZMM, especificamente: cudles son sus condiciones de vida actual, qué planes tienen
para el futuro y como han sido tratados durante su trayecto y estancia en México.

MARCO TEORICO Y REVISION DE LA LITERATURA

Los migrantes que transitan por México tienen derechos que se les reconoce en la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los tratados internacionales
firmados por México (Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos, Sociales y
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Culturales; pactos internacionales de derechos civiles y politicos; el Migrant Workers’
Centre; entre otros), sin importar su nacionalidad o estatus migratorio. De acuerdo al
Instituto Nacional de Migracion (INM, s.f), la constitucion establece que aquellos
migrantes detenidos por esta institucion deben ser alojados en una estacion migratoria y
no en una prision. De acuerdo a la constitucion, aquellos migrantes alojados en una
estancia migratoria tienen derecho a la no discriminacion, a la informacion, a la asistencia
legal, a un traductor, a la proteccion y a la asistencia consular, a la salud, al alojamiento
en condiciones dignas, a la preservacion de la unidad familiar, a la comunicacién, a
recibir visitas, a la recreacion, a solicitar asilo, a la regularizacién o retorno asistido, a
visa por razones humanitarias (INM, s.f.). Sin embargo, Casillas (1996) demostré que
ésta no suele ser la experiencia de muchos migrantes, puesto que las violaciones a los
derechos humanos, sobre todo los de las mujeres, suelen ser comunes. Esto pudo haber
cambiado en 20 afios, por lo que se verificard con los resultados de la investigacion.

El viaje inicia una vez que los migrantes salen de sus hogares, con lo que deberdn
recorrer grandes distancias para llegar a su destino final. Casillas (1996) narra la
experiencia de 85 migrantes centroamericanos en su paso por México, en el cual
demuestra que el destino de los migrantes por lo general es Estados Unidos, aunque
muchos prefieren quedarse en lugares como Guadalajara, Monterrey o zonas fronterizas,
donde los sueldos suelen ser mayores a los del sur. A pesar de ello, muchos migrantes no
conocen México y carecen de un mapa de la region, por lo que recurren a las redes
sociales de la vieja escuela: preguntar en cada lugar al que lleguen cudl es la ciudad mas
cercana hacia el norte v seguir avanzando hasta llegar a su destino (Casillas, 1996). Otra
alternativa es utilizar “La Bestia”, un tren de carga que cruza el pais de norte a sur y que
también es conocido como “El Tren de la Muerte” por lo peligroso que es como medio de
transporte. De una u otra manera, el camino al norte es muy peligroso, puesto a que existe
el riesgo a ser detenidos por las autoridades migratorias mexicanas u obligados a pagar un
soborno para evitarlo, ademas de correr el riesgo de ser victimas de secuestros,
extorsiones, o hasta asesinato por parte de bandas criminales (Marquez, 2015).

Suponiendo que los migrantes lograron llegar al norte del pais y juntar el dinero necesario
para pagar un “coyote” (personas que venden el servicio de llevarlos a Estados Unidos),
los riesgos para los migrantes ain no terminan. De acuerdo a Menjivar (2006), los
problemas en los que se pudieran meter los migrantes retornados de Centroamérica son
mucho mayores que los de los mexicanos. Esto se debe a que si atrapan a un mexicano
que cruzé ilegalmente la frontera, simplemente lo regresan a México, de donde le es mds
facil regresar gracias a la cercania. Por otro lado, los centroamericanos podrian terminar a
merced de grupos criminales en sus paises o incluso de las autoridades migratorias
mexicanas, que se consideran peores que las estadounidenses Menjivar (2006). Esto
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justifica que, en muchos casos, los migrantes prefieran quedarse en un centro urbano
mexicano a cruzar la frontera con Estados Unidos.

Una vez que se hayan establecido los migrantes en un centro urbano, si consiguen no ser
deportados, el siguiente paso es la insercion social. Se han desarrollado varios modelos
que se usan como base para comparar las situaciones sociales que se producen como
consecuencia de la integracion de los inmigrantes a una sociedad nueva. Osuna, Bernal,
Souza, Martinez y Mangas (2006) plantean dos métodos de insercidon social: €l modelo de
asimilacion y el de multiculturalismo. El primero depende unicamente del migrante,
puesto que requiere que €ste se adapte a la cultura, costumbres y modo de vida de la
comunidad a la que llegd, dejando a un lado las costumbres de su pais, es decir, es
unilateral. Un pais en el que este modelo se ha aplicado con éxito es Francia, donde los
migrantes adoptaron la lengua y la cultura francesa, asi como el respeto y practica de
valores sociales de la republica a través de la participacion en instituciones y espacios
sociales (Osuna et al., 2006). El segundo método, el multiculturalismo, tiene como base
la no discriminacion, ya sea por motivos culturales o étnicos. Este modelo depende de la
poblacion receptora, haciendo un gran énfasis en los derechos del migrante, por lo que es
mas dificil de aplicar (Osuna et al., 2006). Este modelo ha sido duramente criticado por
promover la segmentacion de la sociedad, la creacion de guetos y el ensanchamiento de
las diferencias econdmicas y de poder entre las comunidades (Sartori, 2001). Por
ejemplo, en Inglaterra, y particularmente en las ciudades de Londres, Bristol y Liverpool,
“el modelo multicultural ha servido como caldo de cultivo y reclutamiento para el
islamismo radical” (Osuna, et al., 2006).

La insercion laboral de la poblacion inmigrante suele tener diferencias segin el pais de
origen, el nivel educativo, el tipo de ocupacion, la rama de actividad econdmica y el lugar
geografico (Benecia, 2000). De acuerdo a Benecia (2000), en las provincias patagonicas
de Argentina hay chilenos que predominan en las actividades de esquila, cria de ovinos y
cosecha de frutas. En el noroeste hay familias paraguayas en la pizca de algodon y
brasilefios que trabajan en los arrozales, por lo general empleados por empresarios de la
misma nacionalidad. En la misma region se encuentran bolivianos en las actividades de
cosecha de tabaco, tomate y cafia de azucar. En la region de Cuyana hay chilenos y
bolivianos en la produccion intensiva de vid y hortalizas. En las zonas urbanas, y
especialmente en la zona metropolitana de Buenos Aires, los uruguayos suelen tener un
mayor nivel de educacion respecto a los demds migrantes, por lo que tienen mayor
presencia en las actividades terciarias, particularmente en las de caracter administrativo y
comercial. Los paraguayos, por su parte, se distribuyen segun su género: las mujeres
predominan en los servicios domésticos mientras que los hombres trabajan en las
pequenas obras. Por otro lado, los hombres bolivianos trabajan en la construccion de



Vol. IX Num. 1 Eguren, F. et al.: La odisea de los migrantes... 59

obras grandes, mientras que las mujeres laboran en los servicios domésticos, costuras,
ferias, mercancias y mercados de frutas y hortalizas.

Para el caso de migrantes mexicanos que se asientan en los Estados Unidos, segiin Foner
(1997), el proceso de asimilacion consiste en adaptar ciertas costumbres de su pais de
origen a la cultura americana. De este modo, no traer todas las costumbres que se tenian
anteriormente resulta ser un paso importante para la creacion de una vida nueva en el
extranjero y para adaptarse mejor a la cultura del pais anfitrion. A pesar de ello, pocos
logran adaptarse por completo a la cultura americana. Un ejemplo de esto es el caso de
los japoneses americanos, quienes a pesar de lograr adaptarse a la cultura, suelen
identificarse mas como japoneses americanos que solo como americanos. Esta
observacion pudiese dar respuesta a por qué una gran cantidad de mexicanos radicando
en Estados Unidos ha dejado de identificarse como mexicano, puesto que, a pesar de
cultivar ciertas tradiciones mexicanas, la bisqueda de una nueva vida los obliga de cierta
forma a renunciar a su vieja identidad o, inclusive, a desarrollar cierto odio hacia ésta. De
acuerdo a Durazo (2000), el inmigrante Mexicano trae consigo una serie de metas y
expectativas, entre las cuales destaca mejorar sus condiciones de vida; concepto que el
78% de los inmigrantes entrevistados en Calexico asegura haber logrado, con un 47% de
personas que encontraron trabajo en la agricultura. El fuerte uso de las redes sociales
construidas facilita la integracion a la sociedad receptora.

Sin embargo, la insercion social no siempre ocurre de una manera fluida. De hecho, uno
de los problemas que mds afecta a los migrantes en sus destinos es la discriminacion
basada en su nacionalidad. Urzua, Vega, Jara, Trujillo, Mufioz y Caqueo-Urizar (2015)
evaluan el bienestar subjetivo de los migrantes asentados en Chile, identificdndose
mediante su pais de procedencia. Al hacer esto, se descubri6 que los migrantes
provenientes de Pert son los mas discriminados, puesto que reportaron las calificaciones
de bienestar mas bajas en los componentes fisicos, psicoldgicos y sociales. También se
encontrd que sentirse parte de un grupo, la creacion de relaciones de pareja y la seguridad
facilitan enormemente el proceso de adaptacion, el cual es pieza fundamental en la
insercion de estas personas en la sociedad. De acuerdo al estudio de Bommes, Fassmann
y Sievers (2014), existe una alta correlacion entre la pobreza y la exclusién social. En
principio, se definen los grados de “marginacion”, de entre los cuales la falta de vivienda
es la situacion mas radical. De este modo, los principales detonantes de la marginacion
fueron: un mercado laboral vulnerable, la falta de seguridad social y apoyos del estado y
problemas relacionados con la vivienda, principalmente los referentes a la exclusion
social. Sin embargo, la indigencia no solo es generada por factores sociales, sino también
por un débil sistema legal y falta de compromiso con los derechos humanos (Bommes,
Fassmann y Sievers, 2014). Para el caso de los migrantes centroamericanos a México,
“las preocupaciones acerca de la inseguridad y un nivel moderado de etnocentrismo
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determinan las actitudes y opiniones de los mexicanos hacia los inmigrantes” (Meseguer
y Maldonado, 2015, 772).

Otro problema al que se enfrentan los migrantes indocumentados son las malas
condiciones de trabajo que reciben en el pais anfitrion. Benecia (2000) explica en su
estudio sobre la inmigracion ilegal proveniente de paises limitrofes a Argentina que, en
algunos casos, las empresas locales suelen sacarle provecho a la residencia ilegal de los
migrantes, contactandolos a ellos en lugar de a los trabajadores locales con el fin de
evadir las regulaciones laborales de su pais. En otras palabras, los migrantes suelen
trabajar por un salario menor al minimo del pais, en condiciones laborales no dptimas y
sin recibir prestaciones adicionales, siendo esencialmente sujetos de explotacion.

A continuacion, se describe la metodologia empleada en el presente estudio.

METODOLOGIA

Se aplico una encuesta semi-estructurada a los migrantes en situacion irregular que se
logré contactar con la ayuda de Casa Monarca entre enero y abril de 2017. Turner (2010)
muestra que las encuestas cualitativas permiten recopilar informacion valiosa de los
entrevistados, mostrando diferentes experiencias y puntos de vista con respecto a ciertos
temas que se pudieran considerar sensibles, en comparacién con una entrevista
cuantitativa, que a pesar de permitir respuestas mas concretas, pudieran omitir detalles a
nivel individual relevantes para la investigacion, sobre todo en los casos con bajo nlimero
de observaciones. La encuesta fue estandarizada, con flexibilidad a las respuestas
recibidas (standardized open-ended interview) (Turner, 2010). Esto permite que se
recauden detalles personales importantes sobre la vida de los diferentes migrantes, lo cual
nos lleva a entender la experiencia de los migrantes que transitan por la Zona
Metropolitana de Monterrey. Este método ya fue usado por Casillas (1996) para estudiar
el fendmeno de la migracion desde Centroamérica, sin embargo, ¢ste no estudia al
inmigrante en un lugar especifico.

Para construir esta encuesta, se tomaron en consideracion algunas preguntas realizadas en
estudios anteriores:

e El Colegio de la Frontera Norte (COLEF, 2016), en colaboracién el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO), el Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (CONAPRED), la Secretaria de Gobernacion (SEGOB), la
Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS) y la Secretaria de Desarrollo
Social (SEDESOL) realizan la Encuesta Sobre Migracion en la Frontera Sur, que
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tiene como objetivo entender la migracion laboral provenientes de Centroamérica
y el papel que juega México como una zona de transito hacia los Estados Unidos.
De esta encuesta se pueden apreciar preguntas relevantes como: si los migrantes
vienen solos o acompafiados, y si es asi, con cuantas personas vienen y si esas
personas son sus familiares, cudl es su grado de escolaridad, si saben leer o
escribir, de qué paises vienen, por qué salieron de sus paises de origen, en qué
tipo puestos se han desempefiado antes y después de migrar, cudnto tiempo
trabajan, cudnto ganan, si contaban con algin tipo de prestacion laboral y
servicios médicos, a qué se dedican o qué producian en los establecimientos,
negocios, fabricas, empresas, fincas, ejidos o ranchos donde trabajaban, si alguna
vez se les fue negado el trabajo, qué medios de transporte han utilizado dentro de
y para llegar al territorio mexicano, si tienen documentos que los identifiquen y
cudles son, cudntas veces han cruzado con motivos laborales, cuanto tiempo se
han quedado y cémo calificarian el trato que les dieron las autoridades migratorias
mexicanas. Estas preguntas nos permiten conocer a fondo la experiencia pre y
post-migracidn de las personas entrevistadas.

e Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2015), en
colaboracion con la Comisién Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro
(CONSAR), realizan trianualmente la Encuesta de Trayectorias Laborales, en la
que estudian el paso por el mercado laboral del trabajador mexicano y su
vulnerabilidad en el Sistema de Ahorro para el Retiro. Del cuestionario se
adoptaron varias preguntas que con el proposito de complementar la encuesta al
aboradar sus planes de largo plazo, entre las cuales se encuentran: por qué razon
han dejado sus trabajos o negocios (si los han dejado), si ahorran, y si es asi,
cémo lo hacen, a qué edad tienen previsto dejar de trabajar y cémo planean
solventar sus gastos de la vejez. Estas preguntas son (tiles para saber qué planean
hacer los migrantes en el futuro, si piensan quedarse o irse y cOmo esperan que
sea su vida. Esto es algo que no se ha hecho anteriormente.

Por todo lo anterior se realizo una encuesta semi-estructurada con preguntas divididas en
diversos temas que se consideran relevantes para comprender de mejor manera la
experiencia de los migrantes en la Zona Metropolitana de Monterrey. Se abarcaron
topicos de: aspectos demograticos, expectativas de la zona metropolitana de Monterrey,
educacion, capacidad y experiencia laboral, derechos de los migrantes, niveles de
satisfaccion, integracion y, por ultimo, percepcion de los acontecimientos mundiales.
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DATOS

Con la colaboracién de la casa de ayuda humanitaria al migrante, Casa Monarca, se
realizaron, al azar, las entrevistas semi-estructuradas antes mencionada a 14 migrantes
originarios principalmente del Tridngulo Norte de Centroamérica, el cual abarca a los
paises de Guatemala, El Salvador y Honduras. Al momento de las entrevistas, los
migrantes se encontraban en la zona metropolitana de Monterrey. Las entrevistas se
realizaron personalmente a cada uno de los migrantes. Las 14 entrevistas fueron
realizadas de forma anonima, por lo que los datos personales de los entrevistados no
serdn mencionados a lo largo del trabajo. En su lugar, se le otorgd un alias a cada uno
para no perder la pista de quién respondio qué.

RESULTADOS

El andlisis de la muestra recolectada busca enfocarse en los resultados cualitativos y el
relato de dichas historias. Sin embargo, las encuestas nos permiten dar a conocer el
siguiente panorama general del migrante entrevistado:

De los 14 entrevistados el promedio de edad fue de 29 afos.

El 78% de los entrevistados provienen del triangulo norte.

El tiempo promedio de estadia en la ZMM fue de 53 dias.

El 29% pretende quedarse en la ZMM, mientras que la mitad no sabe cudntos dias

mds permanecera en la ciudad.

o EIl35% llego con familiares mientras que el 57% llego solo y solo el 7% llegd con
“amigos” (gente que conocid durante su viaje).
El 79% no estd casado, mientras que el 21% si lo estd.
El 28% no tiene lugar de estancia en la ZMM, mientras que el 35% viven en
Monterrey, el 28% en Guadalupe y el 7% en Juarez.

e La escolaridad promedio de los encuestados fue de 7.42 afos, lo cual representa
haber alcanzado el primer afio de secundaria.

e El 35% han tenido trabajos previos en la construccion, el 29% en el sector
agropecuario, el 21% en servicios y el 14% en manufactura.

e EI 100% de los entrevistados estaban desempleados a la hora de la entrevista.

e El 42% conoce los derechos otorgados a los inmigrantes en México, mientras que
el 58% restante los desconoce por completo.

e EIl78% ha sido victima de algtn delito.

El 92% perciben haberse visto afectados por la llegada de Donald Trump a la

presidencia de Estados Unidos.
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El 79% tiene un contacto de emergencia en México.
El ingreso semanal promedio obtenido por los encuestados fue de $1,079 pesos
mexicanos.

e Del total de encuestados el 57% apoya econdémicamente a sus familias en sus
paises respectivos.

Empleando una escala del 0-10, siendo 10 el nivel mas alto y 0 el mas bajo, se pidi6 a los
entrevistados contestar algunas preguntas de acuerdo a su percepcién, algunos de los
resultados son los siguientes:

El grado de su sentido de pertenencia a la ZMM, resulté en un promedio de 4.85.
El grado de identificacion con la sociedad de la ZMM fue de 6.42.

El grado de confianza fue 4.02.

El grado de felicidad fue de 7.5.

El grado de satisfaccion con la vida fue de 7.85.

De los resultados se puede observar que el perfil general del migrante entrevistado,
correspondia a jovenes desempleados con bajo nivel de escolaridad, victimas de delito,
que mandan dinero a sus familias en sus paises de origen, sin conocimiento de sus
derechos como migrantes en M¢xico, pero, que a pesar de ello, aun mantienen un alto
grado de felicidad y satisfaccion con la vida.

Relatos Personales

Carlos, 29 aiios: Carlos, es un hondurefio proveniente de la ciudad de Tegucigalpa que
llegd por si mismo a la ZMM hace apenas dos semanas con la finalidad de encontrar un
trabajo mejor pagado para poder darle una mejor vida a su esposa y a sus 3 hijos, quienes
se encuentran Tegucigalpa. Carlos solia pintar casas en Honduras antes de migrar hacia la
Zona Metropolitana de Monterrey donde, hasta el momento de su entrevista, se mantenia
sin un empleo formal trabajando como vendedor de chicles en una interseccion vial,
dentro del municipio de San Nicolds de los Garza. Semanalmente gana alrededor de
$1,500 pesos, con los cuales renta un cuarto junto con otros migrantes centroamericanos
en el municipio de Guadalupe y envia el resto de regreso a su hogar. Aun y cuando se
encuentra a mas de 2000 kilémetros de su casa, Carlos se siente identificado con y se
siente miembro de la sociedad regiomontana (en una escala de 0 a 10, dio un valor de 10
a ambos). Asimismo, en la misma escala, se siente completamente feliz (10) y esta
satisfecho con su vida hasta el momento (8).

Jaime, 33 afios: Jaime llegd de Chihuahua a la ZMM después de ser deportado por las
autoridades migratorias americanas. Es hijo de migrantes mexicanos, nacié en los
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Estados Unidos, sin embargo, no cuenta con los documentos que lo acreditan como
americano ni como mexicano. Jaime se encuentra en la ZMM de paso, ya que busca
cruzar la frontera americana con el fin de reunirse otra vez con su hijo, lo cual lo obliga a
buscar un trabajo dentro de la ciudad para poder pagarle al “coyote” y que éste lo ayude a
cruzar hacia EUA. En el momento de la entrevista Jaime, un técnico eléctrico industrial
especializado en bobinas para motores, vivia en la via publica, Gnicamente esperando
juntar el dinero suficiente para poder reencontrarse con su familia.

Oscar Armando, 16 aiios: Oscar Armando se encuentra solo, en camino de regreso hacia
su pais natal de El Salvador después de haber fracasado en su intento por encontrar un
trabajo bien pagado en la ZMM, sentirse victima de la violencia de los agentes de
migracion mexicana, asi como por haber sido asaltado por delincuentes. A pesar de ello,
menciond que la gente de la ZMM lo ha recibido bien, por lo que se siente, en cierto
sentido, acogido por los regios. Oscar ha trabajado en México informalmente como parte
de un circo, sin embargo, al poco tiempo dejo de laborar ahi, por lo que hoy en dia vive
recolectando dinero en la calle, con lo cual gana $500 pesos semanales, y durmiendo
donde pueda. Atn y cuando las cosas no han resultado como €l las esperaba, Oscar
menciond que se sentia feliz en el momento de la entrevista, 7 en escala de 0 a 10.

Héctor, 24 arios: Héctor nacid en San Pedro Sula, Honduras, donde se certificd como
mecanico de autos, sin embargo, durante el afio 2017, decididé migrar hacia los Estados
Unidos por lo que la ZMM termind por ser parte de un camino que inici6 cruzando la
frontera sur de México en una pequefia balsa para después tomar el tren conocido como
“La Bestia” con el fin de llegar a la parte norte de México. En su recorrido fue victima de
un asalto el cual lo dejo sin dinero para poder pagarle al “coyote” que lo cruzaria hacia
EUA por lo que llegé a Monterrey en busqueda de un trabajo para poder juntar el
suficiente dinero. Sin embargo, no logré encontrar un lugar donde le permitieran trabajar,
por lo que, al momento de la entrevista, Héctor pedia limosna en la calle, juntando
alrededor de $800 pesos semanales.

Elmer Leonel, 22 aiios: Elmer Leonel, proveniente de Trujillo Colén, Honduras, llego a
la ZMM hace 3 meses con la firme intencion de encontrar un trabajo bien pagado y
quedarse ahi para poder tener una mejor calidad de vida. El camino hacia la ZMM no ha
sido facil para Elmer ya que fue asaltado en varias ocasiones, una de ellas mientras
viajaba en el tren conocido como “La Bestia”, lo cual lo habia dejado sin documentos
para identificarse, muy poca ropa y nada de dinero. Al momento de la entrevista, Elmer,
especializado en soldadura de acero, trabajaba en una interseccion vial del municipio de
General Escobedo como vendedor de chicles y aguas con lo que ganaba alrededor de
$800 pesos semanales que utilizaba para vivir con sus primos y amigos, todos migrantes,
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en un cuarto que rentan en Guadalupe. El dinero que le resta lo manda a su pais de origen
para dar sustento a su familia.

Jose Antonio, 20 aftos: José Antonio es un inmigrante proveniente de San Cristébal,
Venezuela que llegd a la ZMM hace cuatro meses con la finalidad de llegar a Estados
Unidos, trabajar y asi poder apoyar econdmicamente a su hija y a su madre. José Antonio
trabajaba en el sector agropecuario vendiendo granos bésicos y alimentos para mascotas.
Al momento de la entrevista no tenia empleo formal y estaba pidiendo limosna en un
semaforo, con lo que juntaba alrededor de $1,400 pesos semanales. En la actualidad renta
un cuarto en el municipio de Guadalupe con intencién de quedarse mas tiempo debido a
la incertidumbre generada por la llegada de Donald Trump a la presidencia de EUA. José
Antonio menciond que parte de la poblacion de la ZMM lo rechaza por su estado
migratorio, mientras que otros lo reciben con hospedaje y comida. El llegé a Monterrey
con una prima hermana y dos amigos que encontré en Panama, los cuales se convirtieron
en compaiieros de viaje al norte, actualmente desconoce la situacion de sus compaiieros
mientras que ayuda a su prima quien reside también en Monterrey.

Milcides, 47 afios: Milcides es un inmigrante nacido en Managua, Nicaragua que llegd a
la ZMM hace 3 semanas con la finalidad de poder encontrar algin trabajo decente para
que se pueda mantener, y mandar dinero a su tnico hijo en Nicaragua. Al momento de la
entrevista Milcides ya habia intentado previamente pasar a los Estados Unidos, sin
embargo, fue deportado a su pais de origen. Milcides toma la decision de embarcarse en
este viaje nuevamente debido al temor de que alguien lo mate en Nicaragua. Este
individuo manifiesta haber sufrido actos delictivos contra su persona y estado migratorio,
llevado a cabo por autoridades del pais, en el estado de Coahuila, inhabilitando su rodilla
por el resto de su vida. Milcides no cuenta con un lugar donde quedarse en la ZMM,
obligandolo a dormir en espacios publicos, lo que lo hace propicio a ser detenido por las
autoridades municipales, estatales o federales. El considera que la reciente eleccion de
Donald Trump ha impactado sus movimientos confesando, “no me puedo mover, no
puedo ir a mi pai‘s porque me matan, no puedo ir a Estados Unidos porque también me
matan”.

Marco Julio, 35 aiios: Marco Julio naci6 en Zacapa, Guatemala y lleg6 a la ZMM hace
seis dias con el deseo de llegar a Estados Unidos para reunirse con su familia que habita
en el estado de Michigan. Marco llegéd solo a Monterrey, con ninguna idea definida de
cuanto tiempo mas se quedard, ¢l no tiene ningun lugar donde quedarse, duerme en la
calle o donde encuentre algun tipo de refugio. Marco llego hasta cuarto afio de primaria
en la escuela, después se dedico a instalar pisos en la construccion, actualmente no tiene
trabajo, pero ha obtenido empleos como obrero de construccion y lavando coches. En
este impactante caso, el migrante sufrid una experiencia extremadamente desagradable
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con organizaciones criminales que lo secuestraron, golpearon y extrajeron sangre sin su
conocimiento, abusando de sus derechos como inmigrante y ciudadano del mundo.
Marco Julio considera que Monterrey y su zona metropolitana promueven la atraccion y
retencion de otros inmigrantes debido a su industrializacion y cercania con Estados
Unidos.

Jesus, 23 afios: Jesus nacio en El Llano, Honduras y llegd a la ZMM hace cuatro meses
junto con su esposa quien esta actualmente embarazada y sus dos hijos de dos y seis afos.
Jesus actualmente vive en el municipio de Judrez con su familia en un cuarto que renta.
El no cuenta con un empleo formal y logra captar ingresos de $1,200 pesos semanales en
actividades diversas. Aparte de mantener a su esposa ¢ hijos, Jesus manda dinero a sus
familiares en Honduras, quienes dependen econdmicamente de €l. Jesis considera que
Monterrey es un punto de atraccion de migrantes, a pesar de ello, percibe una alta
discriminacion por parte de la sociedad hacia personas como él, haciendo su adaptacion e
incorporacion a la zona més dificil. Este individuo desea quedarse a vivir en la ZMM, sin
embargo, no cuenta con un trabajo formal debido a que no tiene documentos oficiales,
haciendo imposible su insercion al mercado laboral.

Guillermo Alfonso, 25 aiios: Guillermo es un inmigrante nacido en San Pedro Sula,
Honduras que llegd a Monterrey hace dos dias junto con un compaiiero. Actualmente se
queda en casa de un amigo en el municipio de Guadalupe, quien lo albergaré por veinte
dias més para, posteriormente, reanudar su viaje al norte. El destino final de Guillermo es
Estados Unidos, el busca mejores oportunidades laborales donde pueda ganar mas dinero.
Actualmente esta certificado con una carrera técnica en mecénica, la cual espera explotar
mas adelante en su vida. No cuenta con empleo formal en la ZMM, donde logra captar
$700 pesos semanales, pidiendo limosna en semaforos, estos recursos son destinados
plenamente para pagar su pasaje organizaciones criminales que le trasladen hacia Estados
Unidos.

Andlisis-de los Relatos

Debido a la naturaleza de la muestra obtenida, donde los entrevistados no tenian mas de 4
meses radicando en la ciudad, no se puede observar de manera completa las etapas de
adaptacion de un migrante a largo plazo en la ZMM, sin embargo, si nos permite conocer
sobre las primeras semanas de los migrantes en México, y Monterrey en particular, lo
cual nos revela el inicio de la experiencia migratoria de las personas entrevistadas. En la
gran mayoria de los casos, los migrantes comienzan su camino por si mismos o con un
nimero reducido de familiares o amigos, pero durante el trayecto conocen otros
migrantes que se vuelven compaiieros de viaje. Si bien los compaferos de viaje son
considerados amigos por los propios migrantes, estos mencionaron no tener una plena
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confianza en ellos en caso de emergencia, ya que, hasta cierto punto, contintian siendo
desconocidos unidos por una meta en comun.

El estudio también pretendia conocer la vida de los migrantes recién llegados a la ZMM,
ya sea para mantenerse en la ciudad o como paso hacia los Estados Unidos. En base a las
entrevistas realizadas, se observd que llegan con poca a nula informacion sobre sus
derechos, donde pueden encontrar ayuda o como conseguir algin trabajo para empezar a
generar algun tipo de retribucion. Los ingresos semanales de los entrevistados se
encuentran entre los $500 y $1,200 pesos semanales y provienen principalmente de
limosnas. Todo esto obliga a los migrantes a vivir en las calles durante sus primeros dias,
a tener una alimentacion deplorable y a vivir en condiciones insalubres.

Una vez en la ZMM, se observa una mayor organizacion de los migrantes dada la mayor
cantidad de informacion disponible, lo cual les permite encontrar las asociaciones
humanitarias adecuadas que los ayuden a formalizarse, asi como a encontrar un lugar
donde refugiarse. Para este punto, el ingreso de los migrantes aumenta, pasando a un
rango de entre $1,500 y $2,000 pesos semanales.

En general, lo migrantes no tienen planes para el futuro, viven al dia y esperan que su
vida mejore. Algunos tienen el deseo de poner un negocio para mantenerse por el resto de
su vida, aunque no tienen idea de qué va a ser o ¢cdmo van a hacer para abrirlo y operarlo.

Es interesante observar que los migrantes cuyo principal motivo era llegar a Estados
Unidos ahora, alrededor de un afio después de migracién continua, han decidido
establecerse en la ZMM. Se identificaron dos factores que explican este fendmeno: el
factor Trump y el factor ciudad. El primero responde a las novedades geopoliticas de
Estados Unidos, en donde el miedo que ha logrado infundir el triunfo electoral de Donald
Trump es el principal detractor de la voluntad de los migrantes, quienes, habiendo dejado
todo en busca de una vida mejor, no cuentan con los recursos necesarios para cruzar la
frontera, puesto qﬁe serian deportados una y otra vez. En algunos casos, este riesgo
resulta imposible asumir. El segundo factor corresponde a la experiencia del migrante en
la ciudad. Algunos migrantes afirmaron sentirse coémodos viviendo en la ZMM, niegan
haber sido victimas de discriminacion e incluso dicen sentirse identificados con la cultura
regiomontana. Esto tltimo se ve influenciado por la forma en la que conviven con otros
migrantes, varios de sus paises de origen, haciendo mas facil el proceso de incorporacion.
Sin embargo, esto no es siempre el caso, puesto que otros migrantes si han sido
discriminados y todos han sido victimas de crimen en la localidad y/o a lo largo del
trayecto de su largo viaje.
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En su mayoria, los migrantes encuestados expresaron sentir preocupacion por la eleccion
de Donald Trump, lo cual ha provocado que casi la totalidad de los encuestados hayan
cancelado sus planes iniciales de llegar a Estados Unidos. Esto se debe a los rumores que
circulan en sus redes sociales respecto al incremento de deportaciones y el
endurecimiento de la politica migratoria.

CONCLUSIONES

Se tuvieron varias limitaciones en la realizacion de esta investigacion, la principal el
reducido nimero de entrevistas, puesto que no se logro encontrar muchos migrantes que
aceptaran que se les hiciera una entrevista en el lapso empleado en el presente estudio,
por lo que es importante recalcar que las cifras anteriormente expuestas carecen de
significancia estadistica. Se esperaba encontrar mds migrantes que hayan permanecido en
la ciudad por una cantidad de tiempo mas amplia, sin embargo, este no fue el caso. Esto
se debe a que los migrantes suelen usar las zonas metropolitanas como refugio temporal
en lo que llegan a Estados Unidos o regresan a sus paises de origen. Otra limitante del
presente estudio es la inherente a la posibilidad de abarcar el vasto marco teérico que las
diferentes ciencias sociales ofrecen sobre el fenomeno de la migracion humana, esta
limitante nos fue marcada en el dictamen y queda como una linea de trabajo para futuras
investigaciones en el campo de lo social.

Las entrevistas realizadas a los migrantes permitieron acercarse al conocimiento de su
experiencia, algunos de los hallazgos mds importantes se configuran en torno a lo
siguiente: En general, afirmaron compartir vivienda con otros migrantes, lazos que tienen
pocos dias o semanas de haberse formado; la solidaridad entre los migrantes es digna de
admirar, sin embargo, al momento de preguntarles respecto a alguna persona de
confianza en Monterrey, en su mayoria negaron tener alguna; el poco tiempo en la ciudad
provoca que los migrantes carezcan de trabajo fijo, aunque esto también podria ser
explicado por su falta documentos personales. Sin embargo, la falta de trabajo fijo no
parece operar en detrimento de su voluntad para seguir buscando fuentes de ingreso.

La metodologia utilizada en este trabajo puede ser Gtil en el futuro para analizar el ciclo
de vida completo del migrante asentado. Puesto que no se logrd encontrar migrantes con
mucho tiempo en la ciudad, futuras investigaciones podrian hacer énfasis en este aspecto,
puesto que, en base a testimonios del centro de apoyo a migrantes, Casa Monarca, se
lograron conocer casos de migrantes que pudieron formalizarse completamente, es decir,
que se encuentran en un estatus legal dentro del pais. Serfa interesante también hacer un
estudio similar cuando Donald Trump deje la presidencia de Estados Unidos, para que
éste ya no sea un factor determinante en las decisiones de los migrantes.
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Las circunstancias recientes hacen muy probable que veamos mds inmigrantes en
Meéxico. Es importante entender a los migrantes para que se puedan asimilar mas
facilmente a los lugares que llegan, pero para lograrlo se tienen que seguir realizando
estudios sobre el tema, puesto que €stos generan conocimiento y conciencia, lo cual es
indispensable para una defensa eficaz de los derechos humanos.
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