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Abstract

Obesity is a growing concemn in all countries. According to World Health Organization, it
is considered an epidemic disease. The increasing physical inactivity has also become a
problem. This paper aims to find the determinants of obesity and physical inactivity in
the ITESM students. The results show that the only variable that explains the Body Mass
Index (BMI) is the level physical activity. Furthermore, the variables explaining the level
of physical activity are the perceived difficulty of the studies and having a scholarship.
There were significant differences found by gender and division of studies.
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Resumen

La obesidad es una preocupacion creciente en todos los paises. De acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud, es considerada como una enfermedad epidémica. La
creciente inactividad fisica también se ha convertido en un problema. El presente trabajo
pretende encontrar los determinantes de la obesidad y falta de actividad fisica en el
estudiantado del Tecnolégico de Monterrey. Los resultados muestran que la Unica
variable que explica el indice de Masa Corporal (IMC) es el nivel de actividad fisica. Por
otro lado, las variables que explican el nivel de actividad fisica son la dificuitad percibida
de los estudios y contar con beca. Se encontraron diferencias significativas por género y
divisidn de estudios.
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INTRODUCCION

Actualmente, México ocupa el segundo lugar de prevalencia mundial de obesidad,
después de Estados Unidos, Secretaria de Salud, (2010). Esta incidencia de sobrepeso y
obesidad representa un problema de salud publica, que exige la puesta en marcha de una
politica nacional que reconozca el origen del problema. Dada la creciente prevalencia de
obesidad y, dado que afecta a personas en todos los continentes, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha considerado a la obesidad como una enfermedad epidémica; “El
nuevo azote de la Humanidad”. Esta llamada epidemia implica costos significativos para
el sistema de salud pablica, para la sustentabilidad del régimen de pensiones y para la

! Los puntos de vista expresados en este documento corresponden Unicamente a los autores y no
necesariamente reflejan las ideas del ITESM.
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estabilidad econémica y social de la poblacién, especialmente de los sectores mas pobres,
Secretaria de Salud (2010).

De 1980 a la fecha, la prevalencia de obesidad y sobrepeso en México se ha triplicado, en
particular en la poblacién adulta: 39.5% de los hombres y mujeres tienen sobrepeso y
31.7% obesidad, basiandose en los niveles del Indice de Masa Corporal, Secretaria de
Salud, (2010). A nivel global, desde 1980, la obesidad ha aumentado mas del doble. De
acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, en 2008, 1500 millones de adultos,
considerados como aquellos mayores a 20 afios, tenian sobrepeso, OMS, (2011). El
indice de masa corporal (IMC) promedio ha aumentado constantemente en los paises
industrializados, al grado de que en algunos paises, el sobrepeso se ha convertido en el
nuevo “peso normal”, Wardle, Haase, y Steptoe, (2006).

De acuerdo a la Secretaria de Salud (2010), el exceso de peso corporal (sobrepeso y
obesidad) es reconocido actualmente como uno de los retos mas importantes de salud
publica en el mundo, dada su magnitud, la rapidez de su incremento y el efecto negativo
que ejerce sobre el bienestar de la poblacion que la padece. Las complicaciones mayores
de sobrepeso y obesidad, tales como diabetes mellitus, enfermedad isquémica del
corazén, enfermedad cerebrovascular y algunos tipos de céncer, se encuentran entre las
principales causas de mortalidad tanto en paises desarrollados como muchos otros en
desarrolio, Villa, Escobedo, y Méndez-Sanchez, (2004).

Este creciente nimero de personas con sobrepeso u obesidad esta ejerciendo una fuerte
presion en las finanzas del sector salud, tan solo para el IMSS, los gastos en atencion a
pacientes con diabetes representan el 34 por ciento de su presupuesto, y de acuerdo al
estudio “Impacto Financiero de la Obesidad y el Sobrepeso en México, 2000-20177,
realizado por la Secretaria de Salud, el gasto del gobierno federal en atencién a la
obesidad y enfermedades relacionadas ha sido de 33.2 por ciento, Plascencia Sanchez,
(2011,1).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion del Instituto Nacional de
Salud Pablica, INSP, (2006), México cuenta con 52.2 millones de personas con
sobrepeso u obesidad. Un factor preocupante es que se observa una movilidad en la edad
de inicio, pues hay un aumento en la prevalencia de obesidad a edades méas tempranas. La
frecuencia de este trastorno en nifios y adultos ha aumentado cerca del 50 % en los
ultimos 10 afios, Ramirez, Garcia, Cervantes, Mata, Zérate, Mason y Villareal, (2003).
Esto ha provocado en los jévenes la aparicion de enfermedades que afios atras afectaban
principalmente a sujetos en edad adulta y que, en México, han pasado a ser causa del
77% de muertes en chicos y del 56% en chicas, Flores, Ruiz, y Garcia, (2009a).

Dentro de los factores que inciden en el riesgo del desarrollo de la obesidad, aparte de los
factores genéticos, se encuentran un consumo excesivo de alimentos y un estilo de vida
sedentario. A pesar de que los factores genéticos sin duda inciden en el grado de
obesidad, varios estudios (James, Leach, Kalamara, y Shayeghi (2001), Valero
Valenzuela, Gémez Ldpez, Gavala Gonzilez, Ruiz Juan, y Garcia Montes (2007),
Bauman, Finegood, y Matsudo (2009)) sugieren que los factores externos son de suma
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importancia, entre los mas estudiados est4 la actividad fisica. Dentro de los mismos se ha
observado que es en la etapa final de escolarizacion donde la actividad fisica disminuye
significativamente.

Durante las ultimas décadas, la urbanizacién y los cambios socioeconémicos ocurridos en
México han contribuido a una marcada disminucion en la actividad fisica. En México,
s6lo 35% de las personas entre 10 y 19 afios de edad son activas. Més de la mitad de estos
adolescentes pasan 14 horas semanales o mas frente a la televisién. Entre los adolescentes
y adultos jovenes (de 12 a 29 afios de edad) tan sélo 40% practica algin tipo de actividad
fisica, y el sedentarismo es mayor en mujeres que entre hombres, Secretaria de Salud,
(2010). Esta disminucién en la actividad fisica hace necesario conocer qué factores
inducen, facilitan o refuerzan la practica de algin tipo de actividad fisica, con el
propdsito de que los jovenes adquieran un estilo de vida activo que traiga beneficios a su
salud, Flores, Ruiz, y Garcia Montes, (2009b).

Han sido estudiados varios determinantes. Baum y Yi Chou (2011), al examinar los
efectos de diversos cambios socio-econdmicos sobre el consumo caldrico, encuentran que
el tabaquismo disminuye significativamente el peso. Otro factor bastante abordado ha
sido la edad como un predictor del nivel de actividad fisica, ya que conforme la edad
aumenta, tienden a presentarse disminuciones en el mismo, Flores et al., (2009b). Por
ultimo, existen varios estudios que encuentran que el género es un factor determinante en
el nivel de actividad fisica (Ruiz, Garcia, y Hernandez (2001), Rodriguez, Castafieda, y
Correa (2004), Marquez Ceniceros (2008) y Flores et al. (2009a))

Respecto al caso de los estudiantes universitarios, de acuerdo a Gilinsky (2010), hay una
preocupacion creciente por la salud de éstos, dadas sus tasas decrecientes de actividad
fisica y las posibles consecuencias de un estilo de vida sedentario. Asimismo, de acuerdo
a Garita Azofeifa (2006), los universitarios pasan por un periodo critico en cuanto a la
participacién deportiva, ya que es aqui donde la gran mayoria de estudiantes abandonan
el habito de hacer gjercicio, pues deben dedicar mas horas al estudio y reducir las de ocio.

El presente estudio pretende encontrar los determinantes del nivel de actividad fisica,
sobrepeso y obesidad entre los alumnos del Tecnologico de Monterrey, Campus
Monterrey. Se aplicaron encuestas a la comunidad de alumnos para poder identificar la
existencia o no de relaciones entre el indice de masa corporal (IMC) y el nivel de
actividad fisica, género, edad, semestre, dificultad percibida de los estudios y tabaquismo.
Para medir lo anterior, se pretende utilizar un modelo de ecuaciones estructurales que, de
acuerdo a Pearl (2003), es el mas adecuado para estimar relaciones causales de
estadisticas y datos cualitativos.

El Tec incita a sus estudiantes al ejercicio fisico y el deporte ya que éstos, practicados de
manera constante, son un factor fundamental en el proceso formativo de los mismos. Por
esto, cuenta con una amplia oferta de cursos, clubes e instalaciones para la practica
deportiva. Este estudio ayudard a esclarecer si estas politicas han sido suficientes para
incentivar a la poblacion estudiantil a involucrarse en algin tipo de actividad fisica y si
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verdaderamente tienen efectos sobre la condiciéon de sobrepeso u obesidad en la
poblacién de estudiantes.

Los resultados muestran que, en general, los estudiantes del Tec hacen algin tipo de
actividad fisica, pero no de manera programada ni frecuente. Dentro de los encuestados,
22% no realiza ningiin tipo de actividad fisica y 30% alcanza un nivel suficiente, de
acuerdo a la frecuencia de las actividades. La principal razon que los estudiantes sefialan
sobre su inactividad fisica fue la falta de tiempo, principalmente atribuida a la exigencia
de los estudios. Las mujeres tienen un nivel menor de actividad fisica que los hombres,
sin embargo, también tienen, en promedio, un menor IMC. Dentro de los estudiantes
encuestados, 29.4% tienen sobrepeso de acuerdo a la clasificacion del IMC, y 5.1%
obesidad. A pesar de que el nivel de actividad fisica es menor ‘en mujeres, la proporcién
de éstas con obesidad y sobrepeso es menor que la de los hombres. La unica variable que
resulto significativa para explicar el IMC fue el nivel de actividad fisica. Mientras que las
variables que resultaron significativas para explicar actividad fisica fueron la dificultad
percibida de la carrera y contar con beca.

El trabajo esta estructurado de la siguiente manera: en la segunda seccién, se definen la
obesidad y sobrepeso y el indice de masa corporal, asi como los principales
determinantes de la actividad fisica. En la tercera, se analizan los principales resultados
de trabajos empiricos respecto a los determinantes de actividad fisica y un IMC alto. En
la cuarta, se explica el modelo de ecuaciones estructurales, el cual es el método a utilizar
para encontrar las relaciones entre las variables estudiadas y se discute acerca de los
datos. En la pentiltima seccién, se analizan los resultados obtenidos. Por ultimo, se
concluye el tema y se plantean posibles extensiones del mismo.

MARCO TEORICO

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud, OMS, (2011). La antropometria incluye un
conjunto de métodos no costosos y no invasivos, que sirven para medir tanto el tamafio
como la composicién del cuerpo humano. La altura y el peso son consideradas como las
medidas antropométricas m4s ttiles para monitorear el estado nutricional y diagnosticar
sobrepeso y obesidad, OMS, (2011). Dentro de estos métodos el mas utilizado es el
indice de masa corporal (IMC), el cual es un indicador de la relacién entre el peso y la
talla, que se utiliza para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Este es
calculado al dividir el peso (en kilogramos) entre la altura elevada al cuadrado (m2). Un
problema con este indice es que no hace distincién entre el peso asociado con musculo y
el asociado con grasa, proporciona solamente una medida aproximada de la grasa
corporal. Sin embargo, existen otras medidas, como la circunferencia de cintura y cadera,
que miden aspectos de la composicion corporal y la distribucion de grasa.

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético entre
calorias consumidas y gastadas. De acuerdo a la OMS (2011), en el mundo se ha
producido un aumento en la ingesta de alimentos hipercaléricos que son ricos en grasa,
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sal y azicares, pero pobres en vitaminas, minerales y otros micronutrientes, y un
descenso en la actividad fisica como resultado de la naturaleza cada vez mas sedentaria
de muchas formas de trabajo, de los nuevos modos de desplazamiento y de una creciente
urbanizacién. Asimismo, la actividad fisica ha disminuido draméticamente, al grado de
que actualmente es reconocida como un asunto de salud publica en paises desarrollados.

La actividad fisica total se clasifica en dos principales categorias. La primera es la
actividad fisica ocupacional (occupational physical activity (OPA)) que se refiere
usualmente a un nimero fijo de horas por semana. La segunda categoria es la actividad
fisica en tiempo libre (leisure time physical activity (LTPA)), la cual es variable, Oppert,
Thomas, Charles, Benetos, Basdevant, y Simon, (2006). De acuerdo a Bauman et al.
(2009), en algunos paises, la actividad fisica en tiempo libre (LTPA) ha aumentado, sin
embargo, al mismo tiempo han aumentado los niveles de obesidad y enfermedades
cronicas, mientras que la actividad fisica total ha disminuido. Asimismo, de acuerdo a
Meseguer, Galan, Herruzo, y Rodriguez-Artalejo (2011), aunque se han observado en
afios recientes pequefios aumentos en LTPA, las actividades ocupacionales (OPA) son
cada vez mas sedentarias. Los resultados de este estudio muestran un aumento en la
inactividad fisica de 1995 a 2008 entre la poblacién adulta de Madrid. En relacién a los
resultados obtenidos, Meseguer et al. (2011, 6) mencionan que:

El hecho de que la reduccion de actividad fisica ocupacional no es compensada con
aumentos en LTPA es una fuente de preocupacion. De hecho, el porcentaje de la
poblacién que es completamente inactiva en el trabajo y en el tiempo libre se ha
duplicado en Madrid.

La franja de edad de 18 a 25 (las edades mds comunes para cursar una carrera
universitaria) es aquella que muestra la mayor disminucién de practicantes de actividad
fisica, Pavén, (2006). La misma autora sefiala que la exigencia y dedicacion del nivel
educativo superior, entre otras, son las causas mas comunes de esta disminucién. Un
estudio realizado por Flores et al. (2009a) en una universidad mexicana confirman que,
efectivamente, los niveles de practica de actividad fisica estan disminuyendo en los
estudiantes universitarios. Esto llevara a que los jévenes universitarios se encuentren en
riesgo de padecer algunas enfermedades relacionadas con ¢l sobrepeso.

Los factores que incitan a un estilo de vida crecientemente sedentario existen en muchos
paises e incluyen apretadas agendas de trabajo, dependencia del automévil, uso
recreacional de computadoras y una infinidad de opciones de entretenimiento sedentario
en los medios de comunicacién, Bauman et al., (2009). Las lineas de investigacion en
torno al tema de los motivos de practica, abandono y no realizacién de la actividad fisico-
deportiva, coinciden en apuntar como la razén mas frecuente para la inactividad la falta
de tiempo, Valero Valenzuela et al., (2007).

Por otro lado, el género es un factor considerado como un agente determinante a la hora
de realizar actividad fisica y deportiva. Esto dado que varios estudios confirman que las
mujeres se muestran habitualmente menos activas que los hombres, de ahi la importancia
de estudiar este factor como determinante del nivel de actividad fisica e IMC. Otra
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variable muy estudiada en las investigaciones ha sido la edad, se ha encontrado que
conforme ésta aumenta, tiende a presentarse disminuciones en la préictica de actividad
fisico-deportiva, Flores et al, (2009b). Sin embargo, de acuerdo al mismo autor, pocas
investigaciones en poblaciones universitarias abordan esta variable.

Otra relacién que se ha encontrado ha sido la del consumo de cigarros con el nivel de
sobrepeso u obesidad. De acuerdo a Baum y Yi Chou (2011), fumar supuestamente
suprime el apetito y el placer por la comida. Sinembargo, mencionan que la prevalencia
de la obesidad ha incrementado mientras que el habito de fumar cigarros ha caido.

Una relacién poco estudiada es el nivel de exigencia y dedicacion al nivel educativo
superior que Pavén (2006) considera como una de las causas mas comunes de la
disminuci6n en el nivel de actividad fisica de los estudiantes universitarios. De acuerdo a
Garita Azofeifa (2006), los universitarios pasan por un periodo critico en cuanto a la
participacion deportiva, ya que es aqui donde la mayoria de ellos abandonan la practica
de actividad fisica. Igualmente, Murcia, Lores, Sanmartin, y Camacho (2005) afirman
que la etapa universitaria implica una disminucion de los niveles de actividad fisica.

Respecto a nuestro caso de estudio, es importante recalcar que el Tecnoldgico de
Monterrey tiene dentro de sus objetivos “Fomentar en el alumno Ia cultura del ejercicio
fisico, como un medio formativo para mejorar su rendimiento y bienestar”, Instituto
Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey (2011) y tiene diversos programas
que apoyan la buena alimentacidon y la cultura del deporte. De esto, se puede ver que la
instituci6n si implementa politicas que favorecen el deporte e intentan facilitar al alumno
los medios para hacerlo a pesar de las exigencias que conlleve el estudio de una carrera
universitaria.

REVISION DE LA LITERATURA

Las investigaciones sobre la actividad fisica en los estudiantes universitarios se
desarrollan principalmente en torno a la disminucion de ésta por varios factores, entre los
que se incluyen la edad y el género. Dentro de los trabajos que muestran las tendencias de
la actividad fisica en los universitarios se encuentra el de Flores et al. (2009a), donde se
estudian los niveles de actividad fisica en el tiempo libre de los estudiantes. La principal
conclusién de los autores es que los niveles de practica de actividad fisica efectivamente
estan disminuyendo en los jévenes y que la disminucion de los niveles de actividad fisica
tanto moderada como vigorosa, suele ocurrir en la etapa de adolescencia y juventud (12-
21 afios de edad). Dentro de los estudiantes universitarios de la Universidad de
Guadalajara, un colectivo considerable de practicantes de actividad fisico-deportiva
cumple con los niveles recomendados que permiten mantener y, posiblemente,
incrementar su salud. Sin embargo, de acuerdo con los autores, los jovenes que realizan
actividades moderadas se encuentran en peligro de disminuir la practica con el paso del
tiempo. Por ultimo, resaltan que existe un grupo de estudiantes que han dejado de obtener
beneficios para su salud, debido a los niveles insuficientes de practica de actividad fisica
que realizan.
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En otro trabajo, ese mismo afio, Flores et al. (2009b) analizan los correlatos que integran
los factores biologicos y demograficos, particularmente el género, la edad, las lesiones y
el sobrepeso u obesidad, para observar si éstos conducen a la actividad o inactividad de
practica fisica del tiempo libre (LTPA) en estudiantes de la Universidad de Guadalajara.
Los resultados muestran que un numero grande de estudiantes (cuatro de cada nueve) han
abandonado la practica de actividades fisico-deportivas, los autores ven esto como una
particularidad de la etapa universitaria. Sin embargo, encuentran una mayor proporcion
de estudiantes que realiza practica respecto a quienes han abandonado o nunca han
practicado. En especifico, Flores et al. (2009b, 76) encuentran que:

Tasas mas elevadas de actividad fisica corresponden al grupo que practica
actividades fisico-deportivas de tiempo libre, seguido por un considerable colectivo
que, habiendo sido activo, ha tenido que abandonar y con bajas tasas en aquellos
que nunca han llegado a ser activos.

Otro de los principales resultados de este estudio es que la variable género se asocia y
correlaciona con la practica, siendo las mujeres quienes menos practican respecto a los
hombres. Por otro lado, no se pudo comprobar una correlacion entre la variable edad,
IMC y dias de lesién o enfermedad con la practica de actividad fisica.

Relacionado con el tema del abandono de la practica de actividad fisica, Ruiz, Garcia y
Hernéndez (2001) analizan el interés de los estudiantes por la misma en la Universidad de
Almeria, Espafia. El principal objetivo de este estudio es conocer el interés mostrado
hacia la practica de la actividad fisico-deportiva, por medio de un anélisis de la evolucién
que se ha producido transcurridos dos cursos académicos, Ruiz et al., (2001). Los
resultados muestran que los hombres manifiestan un mayor interés por la practica de la
actividad fisico-deportiva que las mujeres. Con relacion a las diferentes facultades, el
interés de los alumnos es alto en todas en general, excepto en la Facultad de Derecho y la
Escuela Politécnica Superior, en la que solo el 13,6 % dice tener mucho interés. En
general, los resultados muestran que, transcurridos dos afios, decrece el interés por la
practica de actividades fisico-deportivas como consecuencia de la aparicion de otros
intereses nuevos, Ruiz et al., (2001).

Marquez Ceniceros (2008) analiza los habitos fisico-deportivos en los estudiantes de la
Universidad Auténoma de Chihuahua. Los resultados muestran que, a pesar de que la
mayor parte de los estudiantes cuentan con tiempo libre (76.1%), para la mayoria la
practica de actividades fisicas es muy infrecuente, alcanzando apenas una o dos veces por
semana, especialmente entre las mujeres. Solamente el 18% de los estudiantes reportan
participacion que puede considerarse como suficiente, de acuerdo a la frecuencia de las
actividades. En general, los resultados confirman lo encontrado por otros autores de que
¢l abandono de practica es mayor en mujeres que en hombres. Otro de los hallazgos
importantes del trabajo de Marquez Ceniceros (2008) es la persistencia en la practica de
actividades fisicas, es decir, los estudiantes que ya son activos se mantienen asi a lo largo
de su trayectoria escolar. Sin embargo, el nimero de alumnos que tienen actividad fisica
cotidiana no incrementa.
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El autor encuentra que las principales causas que atribuyen los estudiantes al abandono
de la practica son la pereza, la falta de tiempo, la falta de horarios académicos adecuados,
la exigencia de los estudios, €l cansancio, la falta de dinero y la falta de apoyo o estimulo.
Al final el autor concluye que “el contexto universitario afecta al nivel de practica”,
Marquez Ceniceros, (2008, 390). Respecto a esto, el trabajo de Murcia et al. (2005)
encuentra que la etapa universitaria implica una disminucioén de los niveles de actividad
fisica, que se hace mas latente en aquellos sujetos que ya manifestaban una tendencia a
dedicar menos horas semanales de actividad fisica y en las mujeres, por su menor
preferencia hacia los aspectos relacionados con el deporte.

En cuanto a nivel de inactividad en estudiantes, Rodriguez et al. (2004) encuentran en un
estudio llevado a cabo en la Corporacién Universitaria Lasallista que, tres de cada cinco
estudiantes (57.2%) permanecen la mayor parte del dia sentados, un 31.4% caminan, y el
10.6% restante hacen ejercicio vigoroso. Un resultado interesante es que uno de cada dos
estudiantes (48.9%) nunca realiza actividad fisica, lo que es un indicador de sedentarismo
bastante alto y este indicador es mas alto en mujeres.

En otro estudio, Dishman, Jackson, y Bray (2010) analizan si las relaciones entre las
variables mas estudiadas diferian a través del tiempo y entre grupos de la poblacién de
estudiantes, quienes tenian diferentes razas, género, edad, IMC, estatus de empleo, nivel
de actividad fisica. La comparacion entre grupos refleja muchas fuentes de diversidad
entre la poblacion de estudiantes que son conocidas por estar asociadas con niveles de
actividad fisica en otras poblaciones. Utilizan un Confirmatory Factor Analysis (CFA)
para encontrar las relaciones entre las variables. Los resultados exponen que las muestras
difieren solamente en género y por nivel de actividad fisica. Se confirma que no hay una
variacion significativa por raza, edad, niveles de IMC y estatus laboral. Asimismo, no
hay variaciones significativas a través del semestre. Otro estudio que utiliza ecuaciones
estructurales para el andlisis de relaciones entre variables es ¢l de Gilinsky (2010). Las
variables medidas en ¢l estudio fueron: (1) frecuencia y tipo de actividad fisica: (2)
autoeficacia académica; (3) auto-regulacion académica; (4) autoeficacia para regular la
actividad fisica; y (5) resultados académicos (promedio, puntaje en examen de admision
y nimero de cursos acreditados). La autora define autoeficacia académica como la
percepcion de los estudiantes de su habilidad para organizar y ejecutar acciones
requeridas para alcanzar sus objetivos académicos. Por otro lado, define auto-regulacion
académica como el proceso en el cual los estudiantes establecen objetivos basados en sus
percepciones de eficacia, escogen estrategias de aprendizaje y evalian el resultado de sus
esfuerzos. Tanto autoeficacia como auto-regulacion influyen en las decisiones de los
estudiantes respecto al esfuerzo y persistencia en los cursos. Los resultados muestran que
el nimero de horas de actividad fisica tiene una relacién negativa con el nivel de
dificultad del curso, medido de acuerdo a las variables de autoeficia, auto-regulacion y
resultados académicos.

Dentro de los trabajos que estudian la relacion entre el consumo de cigarros y el
sobrepeso u obesidad se encuentra el trabajo de Baum y Yi Chou (2011), un articulo muy
reciente en el que examinan los efectos de diversos cambios socio-econémicos, que
pudieron haber afectado el consumo neto de calorias y su efecto sobre la prevalencia de
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la obesidad. Los factores socio-econdémicos que utilizan para su estudio son:(i) el empleo,
(ii) la actividad fisica en el trabajo, (iii) los precios de los alimentos, (iv) la prevalencia de
los restaurantes, (v) el tabaquismo, (vi) los precios de los cigarros y los impuestos, (vii) la
existencia de cupones para alimentos, y (viii) la urbanizacion. Las estimaciones de los
efectos de los diversos factores socio-econémicos en IMC, el sobrepeso y la obesidad se
llevan a cabo mediante el andlisis de regresion multivariante. De acuerdo a los autores,
fumar cigarrillos puede afectar el peso mediante la alteracion de "homeostasis de
insulina, la actividad de la lipoproteina lipasa, la actividad del sistema nervioso
simpatico, la actividad fisica, y las preferencias en el consumo de alimentos”, Baum y Yi
Chou, (2011, 4). Ademas, el consumo de cigarrillos supuestamente suprime el apetito y el
placer por la comida. Cuatro de los hallazgos mas importantes de este andlisis son que (i)
la demanda de buen estado fisico en el trabajo afecta el peso, (ii) el tabaquismo
disminuye el peso, (iii) el nimero de cupones de alimentos recibidos aumenta el peso, y
(iv) la expansion urbana aumenta el peso. Sin embargo, tanto los factores socio-
econdmicos como demograficos examinados, explican una minoria de los aumentos en el
IMC, sobrepeso y obesidad.

Como ya se pudo observar, varios estudios han tratado de encontrar los principales
determinantes de tanto niveles de actividad fisica como el sobrepeso u obesidad. Varias
relaciones se han encontrado, sin embargo, una constante en todos los estudios ha sido la
importancia del género al determinar actividad fisico-deportiva. Dado que, como ya se ha
mencionado, la etapa universitaria es critica en cuanto a niveles de actividad fisica y
debido a una tendencia creciente a estilos de vida sedentarios, es necesario seguir
estudiando el fenémeno en el ambito universitario para tratar de entender los principales
deteriminantes tanto de sobrepeso u obesidad como el nivel de actividad fisica. La
contribucion particular del presente estudio es el analisis de la posible relacion entre el
IMC, el nivel de actividad fisica y el semestre que se cursa de la carrera, entre otras
variables. Asimismo, el analisis de los determinantes tanto por género como por édrea de
estudio para encontrar si existen diferencias significativas entre grupos. Cabe mencionar
que de acuerdo a nuestra bisqueda bibliografica, sospechamos es el primer estudio de
este tipo que se realiza en ¢l Tecnolégico de Monterrey, institucion fundada en 1943.

METODOLOGIA Y DATOS
Metodologia

La variable que mide el grado de obesidad es el IMC, que a su vez servird como variable
dependiente en un modelo de ecuaciones estructurales. El andlisis de ecuaciones
estructurales es utilizado para probar relaciones complejas entre variables observadas
(medidas en el estudio). En este caso se utilizard un analisis confirmatorio y, en
particular, un Path Analysis, ya que se trata de explicar una serie de relaciones solamente
entre variables observables.

Un modelo de ecuaciones estructurales es oOptimo para estudiar la relacién de
dependencia de variables exdgenas (tales como: edad) con la variable endégena
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(obesidad medida a través de la magnitud del IMC) o bien ciertas variables enddgenas
(tiempo de actividad fisica ¢ IMC), Ho, (2006). Para este caso en particular, IMC y
actividad fisica seran las variables dependientes en dos ecuaciones estructurales, mientras
que las demas variables seran independientes. El nivel de actividad fisica también actuara
como variable explicativa del IMC.

Para la evaluacién del modelo propuesto se empleara Parth Analysis, que permite observar
el nivel de ajuste del modelo en su totalidad. La estimacion del modelo consiste en ajustar
las correlaciones y covarianzas en términos de factores comunes entre las variables. Este
tipo de analisis es un caso especial de Confirmatory Factor Analysis (CFA), el cual es
utilizado por Dishman et al., (2010) y Gilinsky (2010) en sus estudios. Otro tipo de
metodologia ha sido utilizada, siendo la mds comun una regresién simple o, como es el
caso de Baum y Yi Chou (2011), un modelo Probit. Sin embargo, dado que se estd
tratando con variables més cualitativas, se opté por un andlisis por medio de ecuaciones
estructurales. La figura 1 muestra la representacion del modelo, las variables observables
se encuentran en recuadros. Las letras asociadas a cada variable representan los errores de
medicidn.

Figura 1. Representacion del modelo
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El modelo intenta probar, en total, cinco hipétesis que se proponen con base en lo visto
en la teoria. En primer lugar, se propone, que entre mas tiempo dedique un estudiante a la
actividad fisica, menor sera su indice de masa corporal. En segundo lugar, se propone que
si el estudiante es fumador, tendra un menor indice de masa corporal.

En tercer lugar, se plantea que entre méas edad tengan los estudiantes, menos tiempo
dedicardn a la actividad fisica y por lo tanto mostraran un mayor indice de masa corporal.
La relacién causal de edad con actividad fisica ya se ha probado por diversos autores,
entre ellos Dishman, Sallis, y Orenstein (1995). De esta manera, los estudiantes en
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semestres mas avanzados tendrian un nivel de inactividad fisica mayor y, en
consecuencia, un IMC mayor. En cuarto lugar, se propone que entre mayor es el nivel
percibido de dificultad de los estudios de parte del estudiante, méas sera el tiempo
dedicado a los estudios y menos tiempo a la actividad fisica. Y, por ende, esto tendrd
implicaciones en el IMC. Dentro de esta misma hipotesis intentaremos probar si existe
alguna relacion entre tener una beca o no, dado que la presion por mantener una beca
podria aumentar la dificultad percibida de la carrera.

En ultimo lugar, se propone la relacion encontrada por varios autores con respecto al
género. La hipoétesis a probar es que, dentro de la poblacion de estudiantes, el nivel de
actividad seria menor en mujeres que en hombres. Para probarla, los resultados se
mostraran en conjunto y por género, para efectos de observar si existe una determinada
tendencia en los hombres o las mujeres. Asimismo, como ya se habia mencionado, se
estudian los resultados por division académica, con el objetivo de encontrar posibles
diferencias entre las mismas y asi orientar de mejor manera posibles implicaciones de
estrategia para la institucion.

DATOS

Para el presente estudio, se aplicaron cuestionarios a los estudiantes del Tecnoldgico de
Monterrey. Para la elaboracion del mismo, fue necesaria la delimitacion tanto del campo
de estudio como de los objetivos de nuestra investigacién, basandonos en algunos
estudios similares. El cuestionario aplicado aparece en el anexo.

Debido a las caracteristicas del estudio, se opté por un muestreo estratificado. Se
aplicaron un total de 255 encuestas. Un tamafio de muestra apropiado para un estudio
examinando la relacion entre variables por medio de ecuaciones estructurales es de 200 o
mas, Gilinsky, (2010). El instrumento, consta de 16 preguntas, las cuales nos ayudaran a
recoger los datos necesarios conforme a las variables estudiadas que son: IMC, nivel de
actividad fisica, consumo de cigarros, edad, nivel percibido de dificultad de los estudios y
el género.

Dado que la interpretacion de resultados de IMC se vuelve complicada cuando los
estudiantes reportan sus propios pesos y alturas, ya que hay una tendencia a
subestimacion del mismo, Wardle et al.,(2006). Nosotros tomamos los pesos y alturas de
los estudiantes. El IMC fue calculado por medio de la formula presentada por OMS
(2011): peso/altura2. De acuerdo a la metodologia presentada por la OMS (2011), se
formaron cuatro grupos para poder clasificar a los sujetos de acuerdo a su peso en las
siguientes categorias:

Insuficiente (menos de 18.5)
Normal (entre 18.5 y 25)
Sobrepeso (entre 25 y 30)
Obesidad (mas de 30).
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Utilizando la metodologia usada por Dishman et al. (2010), el nivel de actividad fisica
fue clasificado usando ocho categorias distintas en base a lo reportado por los estudiantes.

Nada

minimo; actividad infrecuente

moderada; 10—60 min/semana

moderada; més de 1 hr/ semana

vigorosa; correr menos de 1.6 km o 30 min. de actividad fisica comparable por
semana

S | vigorosa; correr entre 1.6-8 km o 30-60 min de actividad fisica comparable por
semana

6 | vigorosa; correr entre 8—~16 km o entre 1-3 h de actividad fisica comparable por
semana

7 | vigorosa; correr mas de 16 km o mas de 3 hrs. de actividad fisica comparable por
semana

PN = O

RESULTADOS

En esta seccidon se presentan los resultados. Primero se describen algunos estadisticos
basicos para posteriormente mostrar el modelo resultante. En la cuadro 1 se muestra el
listado de las divisiones académicas que se estin estudiando. Las variables fueron
nombradas de la siguiente manera: IMC es el indice de masa corporal; AGE se refiere a
la edad, FUM se refiere a los fumadores; DIF es referente a la dificultad percibida; SEM
es el semestre en el que se encuentran; SCH mide si ¢l estudiante cuenta con beca o no y;
FIS se refiere al nivel de actividad fisica, que es nimero del 0 a 7, como se menciond
anteriormente.

En la cuadro 2 se muestran los estadisticos béasicos de cada divisién. En general, el
nimero de estudiantes que fuma es pequefio, siendo la divisién de ingenieria la que
cuenta con el mayor nitmero de fumadores. Todos los IMC promedio por division caen
en una clasificacién de peso normal, excepto la division de ciencias de la salud, que cae
apenas en la categoria de sobrepeso. Se puede apreciar que aquellas divisiones con un
mayor porcentaje de becados tienen también los mayores niveles de dificultad percibidos.

Cuadro 1. Listado de divisiones.

DAF Divisién de Administracién y Finanzas

DBA Division de Biotecnologia y Alimentos

DCS Divisién de Ciencias de la Salud

DED Divisién de Economia y Derecho

DHCS Division de Humanidades y Ciencias Sociales

DI Divisién de Ingenieria

DMTI Divisién de Mecatrénica y Tecnologias de Informacién
EAAD Escuela de Arquitectura, Arte y Disefio
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Cuadro 2. Promedio de las variables (por divisién)

Divisién DIF IMC FUM FIS SCH
DAF 3.12 21.76 0.24 3.02 0.46
DHCS 3.32 23.63 0.21 2.21 0.47
EAAD 3.56 23.37 0.21 2.47 0.44
DBA 3.85 24.99 0.15 2.95 0.55
DI 3.87 2333 0.27 3.47 0.63
DMTI 3.95 23.59 0.11 3.05 0.59
DCS 4.33 25.21 0.22 2.39 0.56
DED 4.56 23.73 0.06 1.69 0.56
Media 3.82 23.70 0.18 2.66 0.53

Los resultados anteriores se pueden apreciar también en las graficas. La grafica 1 muestra
los resultados del promedio de dificultad percibida por division. Las divisiones con
mayor nivel de dificultad percibida son Economia y Derecho y Ciencias de la Salud
mientras que division de Administracion y Finanzas tiene el menor nivel en esta variable.
La grafica 2 muestra los niveles de actividad fisico-deportiva promedio por division, la de
mayor nivel de actividad es Ingenieria, mientras que Economia y Derecho es la que tiene
menor nivel de actividad. La gréfica 3 muestra el IMC promedio por division. Resalta
que hay dos divisiones que tienen altos niveles relativos de IMC: Biotecnologia y
Ciencias de la Salud. En todos los graficos se puede ver c6mo se encuentran las
divisiones con respecto a la media. En general, los resultados muestran que existen
diferencias por divisiones, asi como posibles relaciones entre las variables que el modelo
ayudard a comprobar. Se puede apreciar que la division de Economia y Derecho es la que
reporta el mayor nivel de dificultad percibida y, al mismo tiempo, es la divisién que
cuenta con el menor nivel de actividad fisica. Asimismo, las divisiones de Finanzas e
Ingenieria son quienes presentan mayor nivel de actividad fisica y que presentan el menor
nivel de IMC.

Grafica 1. Resultado por divisién de dificultad percibida
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Grafica 2. Resultados por divisién de nivel de actividad fisica.
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Grafica 3. Resultados por division de nivel de IMC.
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A continuacién se describen algunos de los principales resultados encontrados. De todos
los estudiantes entrevistados, 29.4% se podria clasificar con sobrepeso, de acuerdo a la
metodologia de la OMS (2011). Mientras que 5.1% cae en la categoria de obesidad.

El principal obstaculo que los estudiantes consideraron limitaba la actividad fisica fue la
falta de tiempo, con 46% de los entrevistados. Esta falta de tiempo se atribuye
principalmente a la exigencia de los estudios, con 23% de los estudiantes mencionando
ésta como el principal obstaculo. Otra causa que atribuyen los estudiantes es la pereza.
Esto concuerda con los resultados de Méarquez Ceniceros (2008), sin embargo, algo en lo
que difiere es que la falta de horarios académicos adecuados y la falta de instalaciones
adecuadas no fueron reportadas por muchos estudiantes como razones para la practica,
con ambas explicando solamente el 0.08 del total.

Otro resultado encontrado fue que la mayor parte de los estudiantes no hace algin tipo de
actividad cotidiana. Y el numero de hombres que la practican es mayor al niumero de
mujeres. Este tipo de actividad es considerada como la actividad fisica ocupacional
(OPA). Los resultados confirman la tendencia mencionada por Meseguer et al. (2011)
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respecto a la disminucion de la OPA en los ultimos afios. En cuanto a la actividad fisica
no cotidiana, 22% de los encuestados afirmaron no hacer algin tipo de actividad fisica.
Alrededor del 30% de los estudiantes no tiene un nivel de actividad fisica suficiente, de
acuerdo a la frecuencia de las actividades. En general, 57% de los encuestados afirma
hacer menos actividad fisica que hace un afio, mientras que 37% asevera tener mas.
Comparado con el nivel de actividad fisica en preparatoria, 64% considera tener menos y
30 considera tener un mayor nivel.

Los resultados de Wardle et al. (2006) se cumplen parcialmente. En general no hay una
sobreestimacion significativa de la altura. Sin embargo, si hay subestimacion del peso y
ésta varia entre hombres y mujeres. Alrededor del 63% de las mujeres subestimaron su
peso, este niimero fue apenas menor en hombres, con 61% de ellos subestimando su peso
real.

Relacionado con la diferencia entre hombres y mujeres, se separaron ambos grupos para
compararlos. El cuadro 3 muestra el promedio de algunas variables por género. La media
del nivel de actividad fisica para hombres fue 3.14, mientras que para mujeres fue de 2.5.
La media del IMC para hombres fue de 24.17, mientas que para mujeres fue de 22.24.
Una comparacion estadistica de medias, muestra que si existen diferencias significativas
para ambos grupos, dado que se rechaza la hipotesis nula de que ambos grupos sean
iguales, con p-valores de 0 y 0.02 respectivamente. Por otro lado, la dificultad percibida
es ligeramente mayor en hombres y los resultados muestran que el tabaquismo es mayor
en hombres que en mujeres.

Cuadro 3. Promedio de variables por género.

Sexo DIF IMC FUM FIS
Hombres 3.77 24.17 0.21 3.14
Mujeres 3.65 22.24 0.18 2.46

En cuanto a nivel de sobrepeso u obesidad, 22.1% de las mujeres podrian clasificarse con
sobrepeso, mientras que 2.9% con obesidad. Estos porcentajes son mayores para los
hombres, con 34.4% con sobrepeso y 6.6% con obesidad. Como se puede ver, existen
diferencias significativas por género, lo que confirma lo encontrado por varios autores,
entre ellos Dishman et al. (1995), Marquez Ceniceros (2008) y Flores et al. (2009b).

Los resultados del modelo se presentan a continuacién. En la figura 2 se muestra la
representacion grafica del modelo estimado. La interpretacion es de la siguiente manera:
los nimeros que se encuentran sobre las flechas son los parametros del modelo estimado.
Las flechas curveadas que se encuentran del lado izquierdo son las correlaciones entre las
variables. La flecha que une IMC con FIS es la correlacion entre ambas variables. Por
ultimo, los numeros que sobresalen de la parte derecha del diagrama son los errores
asociados a las respectivas regresiones, aquella con variable dependiente IMC y aquella
con variable dependiente el nivel de actividad fisica (FIS).
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Figura 2. Representacién grafica de los resultados del modelo.

p.76—  DIF N —.:42'——..;“":1‘1\!@'“ ~12 54

\
j :‘I:‘l;vzg._i AGE

FUM

SCH

83— NS EM

El cuadro 4 muestra las correlaciones entre todas las variables. Estas mismas
correlaciones son las que aparecen en el diagrama presentado anteriormente. Como se
puede apreciar, existe una correlacion negativa entre el nivel de actividad fisica y el IMC.
Asimismo, existe una correlacion positiva entre el semestre que se esta cursando y el
IMC. Todas las demas variables tienen una correlacién baja. En cuanto a nivel de
actividad fisica, tanto la dificultad percibida, como la edad, estin correlacionadas de
manera negativa, mientras que las demas variables tienen correlaciones bajas.

Cuadro 4. Correlaciones entre las variables estudiadas.

MATRIZ DE CORRELACIONES

IMC | FIS DIF [ AGE | FUM | SCH | SEM
IMC 1/-0.157 0.09| 0.072 0.067| 0.018( 0.049
FIS [-0.157 1 -0.15| -0.11| 0.0421| 0.08| -0.03
DIF | 0.09| -0.15 1| 0.053|-0.02183]-0.065| 0.26
AGE | 0.072| -0.11 0.053 1 0.057(-0.135| 0.51
FUM| 0.067)|0.0421|-0.02183| 0.057 11-0.148( 0.15
SCH | 0.018| 0.08( -0.065(-0.135| -0.148 1]-0.035
SEM | 0.049| -0.03 0.26( 0.51 0.15]-0.035 1

Por dltimo, se estimaron dos ecuaciones, una para IMC y otra para actividad fisica. Para
el Indice de Masa Corporal (IMC), la tnica variable que resulto significativa fue el nivel
de actividad fisica. Esta variable tiene un impacto negativo, a mayores niveles de
actividad fisica, menor el nivel de IMC. Esta es una relacion esperada. En general, el
poder explicativo del modelo es bajo. De acuerdo a estos resultados, una hora mas de
actividad fisica disminuye el IMC en 0.23. Mientras que un aumento de un nivel de
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dificultad percibido aumenta el IMC en 0.27. Por ltimo, fumar aumenta el IMC en 0.64.
Este resultado es contrario a lo encontrado por Baum y Yi Chou (2011), quienes
encuentran que el tabaquismo ayuda a disminuir el IMC.

Cuadro 5. Estimacién del modelo para IMC.

Variable dependiente: Indice de Masa Corporal (IMC)
Variables explicativas Coeficiente
FIS -0.23*
DIF 0.27
FUM 0.64
R*=0.03

*Significancia estadistica al 10%

En cuanto al nivel de actividad fisica, las variables que resultaron significativas fueron la
dificultad percibida de la carrera y si se tiene beca o no. Ambos con un nivel de
significancia del 10%. Al igual que en el modelo anterior, el poder explicativo es bajo. El
nivel de dificultad percibida tiene una relacion negativa con la actividad fisica, es decir, a
mayor dificultad percibida, menor nivel de actividad fisica. Esto concuerda con los
resultados de Gilinsky (2010) en que el numero de horas de actividad fisica tiene una
relacion negativa con el nivel de dificultad del curso. Un aumento de un nivel en la
dificultad percibida, disminuye en 0.4 el nivel de actividad fisica. Por otro lado, ¢l contar
con beca tiene un impacto positivo sobre el nivel de actividad fisica. El tener beca
aumenta en 0.3 el nivel de actividad fisica.

Cuadro 6. Estimacién del modelo para actividad fisica.

Variable dependiente: Nivel de actividad fisica (de 0 a 7)
Variables explicativas Coeficiente
DIF -0.4*
FUM 0.26
AGE -0.13
SCH 0.3*
SEM 0.050
R*=0.04

*Significancia estadistica al 10%

De lo anterior, resulta importante recalcar que solamente el nivel de actividad fisica se
encontré como determinante del IMC, mientras que el nivel de actividad fisica depende
de la dificultad percibida de la carrera y tener beca. Mientras que algunas de las
relaciones mencionadas en la revision de literatura si fueron confirmadas, especialmente
en cuanto a las diferencias entre género, algunas no lo fueron, entre ellas, las diferencias
por edad y por semestre y el tabaquismo. Respecto a la Gltima, no se encontré ninguna de
las relaciones mencionadas por Baum y Yi Chou (2011), una de las explicaciones
posibles es la baja incidencia de tabaquismo en los estudiantes del Tec.
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CONCLUSION

En el presente trabajo se traté de encontrar los principales determinantes de actividad
fisica y obesidad y sobrepeso en el estudiantado del Tecnologico de Monterrey. Los
resultados muestran que solamente el nivel de actividad fisica explica el IMC mientras
que, tanto el nivel de dificultad percibido como contar con beca, inciden sobre la
actividad fisica. Relacionado con esto, los estudiantes mencionaron como principal
obstaculo para un mayor nivel de actividad fisica la falta de tiempo, principalmente
atribuida a la dificultad de los estudios. Asimismo, los resultados muestran que, en
general, los estudiantes del Tec hacen algn tipo de actividad fisica. Dentro de los
encuestados, 22% no hace ninglin tipo de actividad fisica y 30% no tiene un nivel
suficiente, de acuerdo a la frecuencia de las actividades, estos estudiantes caen dentro del
sector de la poblacién estudiantil que posiblemente comience a padecer algunas
enfermedades y otros evitandolas, incrementado las posibilidades de mejorar su salud,
Flores et al., 2009a. Del total de estudiantes encuestados, 29.4% tienen sobrepeso de
acuerdo al IMC, y 5.1% tienen obesidad.

Los resultados muestran diferencias significativas por género. Las mujeres tienen un
menor nivel de actividad fisica, sin embargo, tienen un menor IMC asi como una menor
incidencia de obesidad y sobrepeso. Respecto a las divisiones, también se encontraron
diferencias entre las mismas. La contribucion particular del presente estudio es el anélisis
de los determinantes tanto por género como por divisiones de estudio.

Dentro de los alcances del presente trabajo, este estudio puede servir como guia para el
mismo Tecnolégico de Monterrey para la implementacién de politicas mas enfocadas, asi
como para tener una idea general de la situacion de los estudiantes respecto a niveles de
actividad fisica y sobrepeso y obesidad. Un ejemplo de una politica que se podria
implementar es el fomento de actividades que resulten mds atractivas para las mujeres.
Esto con el fin de aumentar su nivel de actividad fisica. Asimismo, aplicar programas de
actividad fisica para las divisiones que presentan los menores niveles de actividad, como
es el caso de Economia y Derecho. Una vez ya confirmada la relacion entre el nivel de
dificultad percibida y el nivel de actividad fisica, la institucion podria implementar
programas enfocados a mejorar la administraciéon del tiempo del estudiantado con el
objetivo de disminuir la dificultad percibida. Este tipo de programas pueden contribuir al
aumento de la actividad fisica en los mismos.

Como limitaciones se encuentra principalmente el uso del IMC para calcular obesidad ya
que, como s¢ ha mencionado anteriormente, esta medida no diferencia entre musculo y
grasa. Existen medidas mds exactas como la circunferencia de la cintura. Asimismo, el
estudio se podria ampliar hacia uno de naturaleza longitudinal que capture con mayor
exactitud la transicion a lo largo de la carrera.

De acuerdo a Bauman, Nelson,Pratt, Matsudo, y Schoeppe (2006), dada la magnitud del
desafio que representa el nivel creciente de inactividad fisica, son necesarias estrategias
integrales que aborden los niveles totales de actividad fisica, incluyendo programas
enfocados a nivel individual, a nivel comunidad y la creacién de entornos de apoyo, por
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medio de politicas de promocidn de actividad fisica y regulacion. Estas politicas deben de
ir mas alld del sector salud, debido a las complejas interrelaciones entre diferentes
variables, algunas mostradas en este estudio. La promocién de la actividad fisica
usualmente involucra interaccién entre multiples sectores y agencias, se requieren de
asociaciones para tener un marco comprensivo respecto a la actividad fisica. Estas
asociaciones también deben involucrar a las universidades, Bauman et al. (2006).
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